
Blanquefort - 22 rue Charles Lindbergh

PLANNING HEBDOMADAIRE St Médard Jardin d'Alice (JdA) - 168 avenue Montaigne
St Médard Dupérier - Parking Dupérier Bat. FE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Blanquefort Blanquefort St Médard Blanquefort St Médard Blanquefort St Médard Blanquefort

Matin
HATHA
Benoit

10h/11h15

Midi

HATHA
Linda

12h30/13h30
@ Dupérier

Soir

HATHA
Lucie

18h/19h15
@ JdAHATHA

Benoit
18h30/20h

Yin
Murielle

18h30/19h45
Le dernier vendredi du 

mois

VINYASA 
& YIN
Mélie

19h/20h30

HATHA
Benoit

19h/20h15

VINYASA
Débutant
Murielle

19h/20h15

HATHA
Aude

19h15/20h30
@ Dupérier

VINYASA
Mélie

19h30/20h45
@ Dupérier

VINYASA
Lucie

19h30/20h45
@ JdA


